
“Destinazione  Mare”,  cinque
giorni  al  mare  gratis  per
famiglie e cittadini fragili
Cinque giornate al mare, completamente gratuite, per offrire
benessere,  socialità  e  nuove  occasioni  di  inclusione  a
cittadini e famiglie che vivono situazioni di fragilità. È
questo l’obiettivo di “Destinazione Mare 2026”, l’iniziativa
promossa da Patto Consulting Impresa Sociale, capofila del
progetto “Costa a Sud”, realizzata nell’ambito del programma
C.O.S.T.A.  della  Regione  Puglia,  in  collaborazione  con  il
Comune di Carapelle, partner del progetto.

Dal 29 giugno al 3 luglio, cinquanta partecipanti partiranno
ogni giorno da Carapelle per raggiungere il Villaggio Albergo
Cervo di Zapponeta, vivendo cinque giornate all’insegna del
benessere, della condivisione e della socialità, con rientro
previsto  in  serata.  Il  progetto  garantisce  gratuitamente
trasporto, accompagnamento e postazione in spiaggia.

L’iniziativa non si limita all’esperienza balneare. Nel corso
della settimana sono infatti previste attività pensate per
favorire  la  partecipazione  attiva,  la  relazione  e
l’espressione  personale.

Il  30  giugno  e  il  3  luglio  si  terranno  laboratori  di
arteterapia  condotti  da  Anna  Maria  Palazzo,  con  il
coinvolgimento degli ospiti e degli operatori della Società
Cooperativa SPES – CRAP “Il Girasole” di Zapponeta. Il 1° e il
2 luglio, invece, spazio al movimento e alla cura di sé con
due  appuntamenti  di  ginnastica  dolce  organizzati  dall’ASD
Sport Zone, partner del progetto.

“Destinazione  Mare”  rappresenta  una  delle  azioni  concrete
attraverso  cui  “Costa  a  Sud”  intende  rafforzare  una  rete
territoriale orientata all’inclusione sociale, promuovendo un
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accesso  più  equo  alle  opportunità  di  benessere,  svago  e
partecipazione.

«Con “Destinazione Mare” portiamo l’impatto di “Costa a Sud”
direttamente  nella  vita  quotidiana  delle  persone,  afferma
Barbara  Torraco,  presidente  di  Patto  Consulting  Impresa
Sociale. Garantire l’accesso al tempo libero, alle relazioni e
alla  socialità  significa  trasformare  diritti  troppo  spesso
considerati astratti in opportunità reali e concrete per chi
vive condizioni di maggiore fragilità».

La  partecipazione  è  completamente  gratuita.  I  cittadini
interessati possono presentare la propria manifestazione di
interesse  entro  il  27  giugno,  contattando  la  segreteria
organizzativa al numero 347 7584375, da cui sarà possibile
ricevere tutte le informazioni necessarie e il supporto per la
compilazione della domanda. In caso di richieste superiori ai
posti disponibili, l’organizzazione procederà a una selezione
privilegiando  i  nuclei  familiari  e  le  persone  che  vivono
condizioni di maggiore fragilità sociale ed economica.

 


