
Seminario sulla Musicoterapia
–  Focus  sulla  teoria
dell’ascolto
La musica, attraverso i suoi elementi fondamentali — suono,
ritmo, melodia e armonia — rappresenta uno strumento potente
capace  di  favorire  la  comunicazione,  la  relazione  e
l’espressione  personale.  In  ambito  terapeutico,  il  suo
utilizzo  consente  di  sostenere  processi  di  apprendimento,
migliorare la motricità e promuovere l’organizzazione emotiva
e cognitiva.

Il  seminario  propone  un  approfondimento  sulla  teoria
dell’ascolto  in  musicoterapia,  offrendo  spunti  teorici  e
applicativi  per  comprendere  come  l’esperienza  sonora  possa
diventare un canale privilegiato di contatto e trasformazione.

L’iniziativa è rivolta a operatori del settore, familiari e a
tutti i cittadini interessati, con l’obiettivo di diffondere
conoscenze e pratiche utili a rispondere ai bisogni fisici,
emotivi, mentali e sociali delle persone.
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